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 یکستگش صیبستري و ترخ نیح ماریاست آموزش ب یالزام مار،یو آموزش ب یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت مارستانیهمکار محترم پرستاري ب

 . ردیانجام گ ریدستورالعمل و حداقل محتواي ز نیآرنج هومروس طبق ا کینزد

دستورالعمل آموزش خودمراقبتی در شکستگی  هموروس

اقدامات قبل از عمل

شود یم قیتزر کیوتیب یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت ريیشگیقبل از رفتن به اتاق عمل براي شما سرم وصل شده و براي پ. 

 چاي،  ی. حتدیاجتناب کن دنیشب و صبح قبل از عمل، از خوردن و آشام مهی. بعد از ندیسالاد بخور ایشب قبل از عمل، شام سبک مثل سوپ

 .دیقهوه و آب هم ننوش

دیینما هیقبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را تخل.

 شکستگیها 
انجام ورزشهای ایزومتریک طبق نظر پزشک) سفت و منقبض 

نمودن عضله بدون حرکت دادن اندام( 

بی حرکتی اندام یا عضو شکسته و اجتناب از اعمال فشار بر 

برجستگیهای استخوانی 

بالانگه داشتن عضو  حرکت انگشتان در اندام شکسته 

 تسکین درد ) کمپرس سرد در ابتدا  و سپس گرم (  آموزش علایم خطر آمبولی 

بررسی وضعیت عصبی و عروقی قسمت انتهایی اندام شکسته   آموزش تنفس لب غنچه ای  و سرفه موثر

)لمس عضضو از نظر گرمی و رنگ و برگشت مویرگی( 

مراقبتهای قبل و بعد از عمل جراحی  مصرف به موقع انتی بیوتیکها 

مراقبت از اتصالات بیمار مانند سوند و درن های هموواگ  پیگیری پس از ترخیص 

آموزش روش انتقال  وجابجایی صحیح به همراهیان و 

تغییر وضعیت هردوساعت و چرخش در تخت جهت 

پیشگیری از زخم بستر 

رژیم غذایی مناسب حاوی فیبر و مایعات وکلسیم و حاوی 

آهن )گوشت قرمز، جگر، سبزیجات دارای برگ سبز و 

ویتامین ث و شیر ولبنیات و مایعات فراوان 

نحوه تزریق و مصرف داروی انتی کوآگولانت در شکستگی  مراقبت از کشش پوستی  واسکلتی)فیکساتور خارجی (

 اندام تحتانی

آموزش علایم دررفتگی احتمالی پروتز  مراقبت از محل زخم 

 مراقبت از گچ  نحوه استحمام بعد از ترخیص 

استفاده از جوراب الاستیک) خارج نمودن جوراب در شب و 

 در طول روز هر دوساعت ( 
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موهاي موضع عمل، قبل از عمل لازم است تراشیده شود. 

قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات، اجسام فلزي، گیره سر، دندان مصنوعی و غیره را خارج کنید 

در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید  کلیه لباس ها )لباس زیر، جوراب و ... ( را 

در صورت داشتن سابقه بیماري، سابقه حساسیت )دارویی، غذایی( پرستار و پزشک معالج را در جریان امر قرار دهید 

در صورتی که بیماري خاصی دارید که تحت درمان هستید، به پزشک و پرستار خود اطلاع دهید، زیرا ممکن است نیاز باشد داروهاي شما قطع و 

داروهاي جدید جایگزین شود. 

عمل شما تحت بیهوشی عمومی انجام میشود. 

از مصرف سیگار و دخانیات در چند ماه قبل و بعد از عمل جراحی اجتناب کنید 

گرافی هاي قبل از عمل را به همراه داشته باشید 

براي مراقبت و بهبودي خود بعد از عمل برنامه ریزي کنید. فردي را بیابید که بعد از عمل جراحی از شما مراقبت کند. 

 بعد از عمل ییغذا میرژ 

دیشروع کن عاتیما میدر صورت نداشتن حالت تهوع، رژ نیشدن و با نظر پزشک و همچن اریو پس از هوش یبعد از عمل جراح.

دییخودداري نما دنیاز خوردن و آشام دیکه حالت تهوع و استفراغ داشت یدر صورت.

بعد از عمل  تیفعال

دیشود. بهتر است هر چه زودتر از بستر خارج و راه برو ريیشگیتا از لخته شدن خون در پاها پ د،یدر بستر پاها را حرکت ده. 

دیو ... از تخت خارج شو دیو تاري د جهی. در صورت نداشتن سرگدیکن زانیسپس پاهاي خود را از لبه تخت آو د،ینیشدن ابتدا بنش اریپس از هوش .

تا در کنار شما باشد دییپرستار بخش را در زمان خارج شدن از تخت مطلع فرما حتما دیدقت کن. 

های بعد از عمل:  مراقبت

درد شما را انجام دهد نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زیدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده تا طبق تجو. 

دیاز دستکاري سرم ها و رابط هاي متصل به خود خودداري کن.

دیآن قرار ده ریپتو ز ایبالش  کی دیتوانی. مدیدست مبتلا را بالاتر از سطح قلب قرار ده. 

دیداشت به پرستار خود اطلاع ده یاحساس سوزن سوزن شدن و کرخت ایکه انگشتان دست مبتلا سرد بود  یدر صورت.

گچ نشود یتا فشار دست موجب فرورفتگ دیاز کف دست استفاده کن سیجهت بلند کردن و جابجا کردن گچ خ.
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پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار براي شما اجرا خواهد شد زیداروها طبق تجو.

اگر گچ کاملاً خشک نشود استحکام لازم را ندارد دیخشک شود، به خاطر داشته باش عتریتا سر دیقرار نده یپوشش چیروي قالب ه.

شود یساعت خشک م 48-84در عرض  یوزن سبک دارند و ضدآب هستند گچ معمول شود،یخشک م ريیبلافاصله بعد از گچ گ برگلاسیگچ فا.

رسدیو براق به نظر م دیگچ بعد از خشک شدن سف رد،یقرار نگ زیلبه هاي ت ایسفت  یلیگچ مرطوب روي سطوح خ دیمراقب باش.

بعد از ترخیص:  ییغذا میرژ

دیو پرکالري استفاده کن نیپرپروتئ ییغذا میبافت نرم و استخوان، رژ امیالت عیبراي تسر. 

دیفراوان استفاده کن عاتی(حاوي سبوس و ما جاتیها و سبز وهی)م بریپرف میاز رژ بوستیاز  ريیشگیجهت پ. 

زخم کمک کند عتریبه بهبود سر تواندیث، م نیتامیهاي تازه حاوي و وهیو مرکبات و آب م جاتیسبز مصرف. 

دییگوشت قرمز خودداري نما ،یدار )قهوه و نوشابه(، مشروبات الکل نیمانند مواد کافئ شودیاز ادرار م میاز مصرف موادي که موجب دفع کلس.

 بعد از ترخیص : تیفعال 

دیتر از تخت خارج شو عیهر چه سر دیکن یسع. 

دییسقوط وجود دارد خودداري نما ای یکه احتمال ضربه به محل شکستگ ییو ورزش ها نیاز انجام ورزش هاي سنگ.

دیروي انجام ده ادهیورزش هاي سبک مانند پ دیتوانیبا اجازه پزشک م. 

 های بعد از ترخیص: مراقبت

واصل به ف دیروي اعصاب گردن وارد شود پس با اديیفشار ز دیاما نبا دیینما زانیپارچه اي از گردن آو ایگچ دست را با باند  توانیراه رفتن م نیح

.روي مهره هاي گردن بسته شود دیگره پارچه نبا زیاستراحت کرده و دست را بالا نگه داشت و ن

دیاز ورم انگشتان دست آن ها را گاه گاه تکان ده ريیبراي جلوگ. 

دیقسمت گچ گرفته شده را بالاتر از سطح بدن قرار ده. 

افتهیخون در عضو بهبود  انیتا جر دیشده اند را را بدون حرکت دادن مفاصل بطور مرتب منقبض و منبسط کن حرکتیکه باگچ ب یعضلات مفاصل 

.و مانع لاغر شدن عضلات شود ريیو از لخته شدن خون و تورم اندام جلوگ
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و دیرا گره بزن سهیو انتهاي ک دیضد آب بپوشان یکیپلاست سهیک ای کیپلاست 4و قبل از حمام کردن روي گچ را با  دینگه دار زیگچ را خشک و تم 

و پس از خشک کردن  دیشد با سشوار خشک کن سیو اگر خ شودیصورت باعث دانه زدن پوست م نینشود چون در ا سیگچ خ دیمواظب باش

 .گچ مرطوب باشد ریز دینبا

دیکن یپوست لبه هاي گچ را به دقت از نظر هر گونه قرمزي بررس.  

دیچرب نکن گريیهر ماده د ایو  ونیگچ را با پماد،کرم ، لوس ریهرگز پوست ز دیپنبه بپوشان ایپارچه نرم  کیقسمتهاي لبه را با  ریز . 

دیگچ وارد نکن ریاي را براي خاراندن پوست ز لهیهرگز وس. دیگچ را نخاران ریپوست ز.  

فتدیگچتان ن ریکوچک ز لیوسا دیمواظب باش.دیبا گرفتن سشوار سرد از لبه هاي قالب به داخل آن خارش را کم کن دیتوانیم. 

رم بماندتا گ دیجوراب بپوشان ایپاي گچ گرفته را با دستکش  ای. انگشتان دست دیشده است انگشتر نکن ريیکه گچ گ یدر انگشتان دست.

زمان مراجعه بعدی

 دییترك خوردن و شل شدن قالب گچ به پزشک مراجعه نما ایصورت شکسته شدن. 

دییدر فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک جهت ادامه درمان به پزشک مراجعه نما.

:دییمراجعه نما مارستانیب ایبه پزشک معالج  ریدر صورت داشتن گچ با مشاهده علائم ز

 .ابدین نیتسک یکه با ضد دردهاي معمول دهیدر اندامهاي صدمه د دیشد درد.1

 گز و مور مور انتهاي اندام مبتلا گز.4

 کبودي انگشتان در انتهاي عضو گچ گرفته شده ایو  یدگیرنگ پر سردي،.3

 در گچ ینرم ای یگونه ترك، شکستگ هر.8

پس از قراردادن عضو گچ گرفته بالاتر از قلب یورم انگشتان دست حتّ شیافزا.5

ترشح از گچ اینا مطبوع و  ای یعیطب ریغ ويب.6
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وشکستگیها  تحت عمل جراحی تشخیصهای پرستاری در بیماران چند نمونه از 
درد حاد

تهوع

خطر خونریزی

خطر عفونت

اضطرابترس و 

کمبود آگاهی

اختلال در حرکات گوارشی

اختلال در نشستن 

اختلال در راه رفتن 

اختلال در راحتی در ارتباط با درد حاد

خطر بروز تاخیر در بهبودی بعد از جراحی

احتباس ادراریخطر 

و عدم تحرک ونیلاسیپوونتیبه علت ها ینامناسب پس از جراح یتنفس یلگوا

ختلال در الگوی خوابا

در ارتباط با تورم، فشار  یطیخطر بروز اختلال در کارکرد اعصاب وعروق مح

یدیاشکال در بازگشت ور ایاندام  یدستگاهها رو

اختلال در تحرک فیزیکی

اختلال در استفاده از وسایل کمک حرکتی 

منابع: 
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